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LEKARSKA STATISTIKA

Jaka data statistika potesi?

Statistické studie jsou v oblasti mediciny nutnosti, a proto jsou také stdle ¢astéji vyzadovany.
Jen velmi mald ¢ast 1ékarl zpracovava svoje data bez pomoci odbornika - statistika. Vyhleda-
nim statistika ovSem |ékari prace nekonci. Zdravotnik a statistik mluvi kazdy naprosto odlis-
nym jazykem, proto je pro spravnost zavérd analyzy nezbytné, aby se domluvili a vzdjemné
pochopili. Tento prispévek si klade za cil ulehéeni spoluprace obou stran.

Jak zagcit?
JestliZze mate San-
ci pred samotnym
sbérem dat vyhledat
statistika, udélejte
to. Poradi vam, jak
velky je minimalni
nutny rozsah sou-
boru pro ovéfeni
vasich hypotéz, ja-
ky format pro data
zvolit, fekne vam,
které metody jsou pro fesSeni
konkrétniho problému vhodné,
zvladne poradit i nékolik triku,
jak si uSetfite praci, a zodpovi va-
Se dotazy.

Zkuste data ucesat,

neZ je predate

Nejcastéji byvaji data uloZena
v tabulce nebo nékolika tabul-
kach aplikace Excel. Jak ma ta-
kova tabulka v idealnim pfipa-
dé vypadat? Pfedpokladejme, Ze
data tvoii zaznamy o lécenych
pacientech.

e Prvni fadek tabulky obsahu-
je zahlavi: Jde o stru¢né oznaceni
jednotlivych sledovanych veli¢in
a parametr(, idedlni je uziti krat-
kych vystiznych nazvi bez dia-
kritiky (CeStina mtize nékterym
statistickym programtm délat
potize). Nékteré statistické pro-
gramy také zakazuji mezery, tec-
ky nebo dalsi urcité znaky v na-
zvu, mohou omezovat jeho délku
a napiiklad zakazovat ¢islici jako
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kona o ochrané osob-
nich tidaji byste rodna
¢isla nikdy neméli pre-
dat statistikovi, totéz
plati pro jména pa-
cientdl a dalsi osobni
udaje jako adresa ne-
bo telefon; presvédc-
te se, Ze v souboru ke
statistickému zpraco-
vani tyto citlivé infor-
mace nejsou!) a po-
uzijte jednoduse potfadova ¢isla.
V minulosti existuji ptipady, kdy
se rodna ¢isla dvou lidi shodova-
la. Problémti z toho plynoucich je
lepsi se vyvarovat. Kazda tabul-
ka by méla obsahovat sloupec
s ID. Pokud jsou data ulozena ve
vice tabulkiach, daji se za predpo-
Kkladu, Ze kazdy pacient ma svoje
unikatni ¢islo, na zdkladé ID spa-
rovat udaje z riznych tabulek,
které patfi téZe osobé. Pouziti ID
zarucuje dostatecnou anonymitu
pacientli, pokud je ovSem pro 1é-
kafe nutné pozdéji zjistit jméno
konkrétniho pacienta reprezen-
tovaného pouze jeho ID Cislem,
puvodni zadznamy lékafa (obsa-
hujici jak iidaje o pacientech, tak
prifazené ID) to umozni.

e Pokud néktery idaj chybi, ne-
chejte v prislusné burice tabul-
ky prazdné misto. Vepisovani
nul ¢ jinych znakd vede k zne-
prehlednéni souboru. Navic nelze
rozlisit, zda byla 0 naméfena, ¢i
zda je v burice proto, ze daj ne-

prvni znak. byl zjistén.
body ’JZ:‘

body stature BMI weight |1.stage(
Nr gender |age (years) |(m) (kg/m2) |pre (kg) |k
H 1 M 33 1,73 23,9 71,5 70,1
H 2 M 41 1,8 22,5 73,0 71,2
H 3 M 52 1,86 23,1 80,0 76,2
f 4 M 40 1,78 25,3 30,1 77,1
H 5 M 40 1,83 27,2 91,1 39,9
H 6 M 35 1,75 23 70,3 69,9
1 7 M 42 1,77 23,6 739 71,7

e Ve zbylych fadcich jsou za-
znamy hodnot sledovanych ve-
li¢in a parametra pro jednotli-
vé pacienty. Co fadek, to jeden
pacient.

e Identifikaéni &islo (ID): Kazdy
pacient by mél mit své (unikatni)
identifikacni ¢islo. Radéji se vy-
hnéte rodnym ¢islim (podle za-

e Tabulka ke zpracovani by ne-
méla obsahovat Zdné souhrnné
fadky (soucty, praméry atp.),
nebot statistické programy na-
¢tou jako proménnou vzdy vSech-
ny hodnoty sloupce. Jestlize sou-
hrny potfebujete, mohou byt na
nékolika poslednich radcich ta-
bulky, ale nemély by se volné
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stfidat s pvodnimi daty. Jak-
mile je jejich vyskyt v souboru
nahodny, musi statistik takova
data odmazavat manualné a stoji
to hodné ¢asu i energie. Navic je
uvSech rucnich uprav vétsi prav-
dépodobnost vyskytu chyb.

® Zachovavejte konzistenci v za-
znamech: Napfiklad ,,M*“a ,,m*
a ,,muz“ ve sloupci udavaji-
cim pohlavi miZe statisticky pro-
gram vyhodnotit pokazdé jako
riznou hodnotu. PouZité vyra-
zy by mély byt vzdy identické,
zejména je zapotiebi ohlidat,
Ze jste omylem nevlozili meze-
ru pfed samotné slovo. Zkontro-
lujte i mala a velkd pismena, né-
které programy je nerozlisuji, ale
jiné ano.

o Pro oddéleni desetinnych mist
pouzivejte vidy stejny znak
(bud tecku, nebo carku).

e Opakovana méfeni: Pokud
opakované zaznamenavate né-
jakou charakteristiku o pacien-
toviv prubéhu 1é¢by, v nazvu pro-
meénné by mél byt obsazen (vzdy
stejny) nazev parametru a pri-
slusny Casovy kéd (1D, 3M, 1Y) od-
déleny nejlépe podtrzitkem (pfi-
klad: krea_1D).

e Datum: V praxi nezdlezi, ja-
ky format pro datum pouzije-
te, ovéfte si ale, Ze je stejny v ce-
1ém souboru, poptipadé ve vSech
tabulkich.

S takto upravenymi daty jiz sta-
tistika nevydésite. Analytici
jsou sice po ocisténi a upravé
dat schopni vyhodnotit leccos,
ale uvédomte si, ze vhodnym
zpracovanim do pfehlednych ta-
bulek v prvni fadé délate néco
uzitecného, co po vas uz nikdo
nebude muset opakovat, a také
sniZujete finan¢ni naklady na ko-
mercni zpracovani statistikem-
-externistou.

C
Vyznam
stav, kdy mozek neni dostatecné
okysli¢ovan, podle zavaznosti rozdélujeme
na skupiny 1., Il. a lll. (nejhorsi stav)
normdlni hodnoty: 0 - 6 tydn( 1.7-5.0, 6
tydnd - 1 rok 1.4-5.4
datum, kdy zacala lécba
stafi novorozence vcetné prenatélniho
vyvoje (jendotka: tydny)

Slovnicek
Na paméti ovSem méjte, Ze sta-
tistik je jenom obycejny clovék.
Nejsou mu vlastni zkratky, jez
1ékati uzivaji denné. Uvita pro-
to, kdyz v souboru s daty bude
ilist, v némz budou k jednotli-
vym proménnym (nejlépe sefa-
zenym dle abecedy anebo podle
poradi vyskytu v tabulce) nasle-
dujici udaje:

1. PouZity ndzev (zkratka) v zahla-
vi tabulky a cely nazev, struc-
ny popis, co proménna zna-
mena.

2. U diselnych iidajii vZdy teoretic-
ky mozné minimum, maxi-
mum, rozsah pro normalni
a abnormalni hodnoty (statis-
tik nevi, co je vysoky choleste-
rol, je potfeba mu explicitné
fici, Ze si ma v§imat hodnot
HDL pod 1,4 a LDL nad 3,4).
Pro spravny piistup k méfené-
mu parametru téZ potfebuje
védét, zda jsou hodnoty spo-
jité (proménna muze naby-
vat jakékoli hodnoty z néjaké-
ho intervalu), nebo diskrétni
(mozné jsou jen nékteré hod-
noty, napt.1, 2, 3, 4, 5, azad-
na dalsi - tj. nelze naméfit
2,5). Dobré je uvést i ptipad-
né jednotky, v nichz je velici-
na méfena.

3. U Kategorickych veli¢in uvést
vzdy vSechny teoreticky moz-
né hodnoty. Pokud existuje
néjaké prirozené poradi ka-
tegorii (jez chcete zachovat
v grafech atp.), uvedte jej.

4. Koédované iidaje - pokud jsou
jednotlivé kategorie kodovany
(napf. hodnoty 0, 1), uvedte,
co ktery kéd reprezentuje (te-
dy 0 =muz, 1=2Zenaapod.).

Zadani
Zadani analyzy by mélo obsaho-
vat stru¢ny avod do problemati-

Ky, které se vénujete. NejdiileZi-
téj$i je ovSem seznam otazek,
na néZ hledite odpovéd, ne-
bo hypotéz, které potfebujete
ovérit, Nic nezapomeiite a bud-
te dostate¢né detailni. JestliZe se
vam nedafi jasné zformulovat, co
potfebujete znat, obratte se na
statistika.

Nékdy je spiSe na Skodu, kdyz se
snazite vyjmenovat statistické
metody, jeZ jsou z vaseho pohle-
du vhodné nebo obvyklé. Vse to-
tiz zavisi na datech a je mozné, Ze
ve vasem pripadé bude vhodny ji-
ny postup nez ten, ktery jste méli
moznost zahlédnout v ¢lanku na
podobné téma. Nékdy je takova
specifikace také zbytecné Siroka,
naptiklad pojem multivariantni
analyza zahrnuje vSechny meto-
dy, kde se vyskytuje vice promeén-
nych, od regresnich uloh az po
exploratorni vicerozmeérné tech-
niky. Statistikovi tak lépe po-
slouzi jina studie na podobné
téma, kde se pracuje s pro me-
dicinu obvyklymi statistickymi
metodami.

Je dulezité, abyste uvedli, kte-
ré proménné jsou pro vas zavislé
(vysvétlované pomoci ostatnich)
a které nezavislé (slouzi tedy jako
vysvétlujici parametry). Nékdy je
vztah symetricky, neni podstat-
né rozdéleni na zavisle a neza-
visle proménné, tuto skutecnost
pripadné uvedte.

Telefonicky nebo pii osobnim se-
tkani si vzajemné vSe vyjasnite.
Ovérujte, Ze si vzajemné rozumi-
te, naptiklad parafrazovanim po-
Zadavkl druhé strany.

Ucel

e Nezapomerite uvést, pro jaké
Ucely vystup potfebujete - je pro
vas vhodnéjsi dokument Word,
nebo prezentace v PowerPoin-
tu? Pokud jiz mate k dispozici Sa-
blonu pro pozadovanou prezenta-
ci, zaSlete ji statistikovi - budete
tak mit méné prace s upravova-
nim formatu.

e Budete grafy tisknout pouze
Cernobile, a je pro vas tedy dob-
ré, aby jiZ byly generovany ve
stupnich Sedi?

e Potfebujete editovat tabulky
a grafy, nebo mohou byt ve for-
meé obrazka?

o Néktery software poskytuje an-
glicky i Cesky vystup. Informuj-
te se, v jakém programu budou
vase data zpracovavana a zda je
dostupna jazykova verze, ktera
vam nejlépe vyhovuje.

Vsechny tyto podrobnosti jsou
dtlezité; pokud si je uvédomite
azvdobé, kdy uz je statistik v po-
loviné prace, muZe to znamenat
nutnost zpracovavat vée od zaCat-
ku. Proto i zde plati heslo: dva-
krat mér a jednou fez.



